
Kensho Karate Trainingsplanung Juli-Sept

Kata Heian Sandan / Tekki Shodan / Gojushiho Sho

Datum Wochentag Trainer Erwachsene Trainer Kinder

02.07.2025 Mittwoch Günter --

04.07.2025 Freitag Günter --

09.07.2025 Mittwoch Ludwig --

11.07.2025 Freitag Sören --

16.07.2025 Mittwoch Ludwig --

18.07.2025 Freitag Guido --

23.07.2025 Mittwoch Günter --

25.07.2025 Freitag Sören --

30.07.2025 Mittwoch Ludwig --

01.08.25 Freitag Sören --

06.08.2025 Mittwoch Joachim --

08.08.2025 Freitag Günter --

13.08.2025 Mittwoch Joachim --

15.08.2025 Freitag            Vereinswochenende - kein Training

19.08.2025 Dienstag -- Christin & Günter

20.08.2025 Mittwoch Guido

22.08.2025 Freitag Günter Christin & Günter

26.08.2025 Dienstag -- Guido & Sören

27.08.2025 Mittwoch Joachim

29.08.2025 Freitag Günter Christin & Günter

02.09.2025 Dienstag -- Sören & Günter

03.09.2025 Mittwoch Ludwig

05.09.2025 Freitag Jan Jan & Sören

09.09.2025 Dienstag -- Christin & Günter

10.09.2025 Mittwoch Joachim

12.09.2025 Freitag Sören / Asai Sören & Günter / Asai

16.09.2025 Dienstag -- Christin & Guido

17.09.2025 Mittwoch Ludwig

19.09.2025 Freitag Günter Günter & Sören

23.09.2025 Dienstag -- Christin & Guido

24.09.2025 Mittwoch Joachim

26.09.2025 Freitag Jan Jan & Sören

30.09.2025 Dienstag -- Günter & Guido

Änderungen vorbehalten


