
Kensho Karate Trainingsplanung Okt-Dez

Kata Heian Yondan, Bassai-Dai, Gankaku

Datum Wochentag Trainer Erwachsene Trainer Kinder

06.10.2026 Dienstag -- --

07.10.2026 Mittwoch Ludwig

09.10.2026 Freitag Günter Günter/Christin

13.10.2026 Dienstag Stephan Herbstferien

14.10.2026 Mittwoch Ludwig Herbstferien

16.10.2026 Freitag Norbert Herbstferien

20.10.2026 Dienstag Stephan Herbstferien

21.10.2026 Mittwoch Ludwig Herbstferien

23.10.2026 Freitag Günter Herbstferien

27.10.2026 Dienstag Stephan Sören

28.10.2026 Mittwoch Ludwig

30.10.2026 Freitag Günter Günter/Christin

03.11.2026 Dienstag Stephan Sören

04.11.2026 Mittwoch Ludwig

06.11.2026 Freitag Günter Günter/Christin

10.11.2026 Dienstag Stephan Sören

11.11.2026 Mittwoch Ludwig

13.11.2026 Freitag Sören Sören/Ludwig

17.11.2026 Dienstag Stephan Guido

18.11.2026 Mittwoch Ludwig

20.11.2026 Freitag Günter Günter

24.11.2026 Dienstag Stephan Sören

25.11.2026 Mittwoch Ludwig

27.11.2026 Freitag Günter Günter/Christin

01.12.2026 Dienstag Stephan Guido

02.12.2026 Mittwoch Ludwig

04.12.2026 Freitag Joachim Joachim/Christin

08.12.2026 Dienstag Stephan Sören

09.12.2026 Mittwoch Ludwig

11.12.2026 Freitag Günter Günter/Christin

15.12.2026 Dienstag Stephan Guido

16.12.2026 Mittwoch Ludwig

18.12.2026 Freitag Günter Günter/Christin

22.12.2026 Dienstag Stephan Sören

23.12.2026 Mittwoch Ludwig

25.12.2026 Freitag -- Ferien

29.12.2026 Dienstag Stephan Ferien

30.12.2026 Mittwoch Ludwig Ferien

Änderungen vorbehalten Nächstes Trainertreffen am 05.01.2027 nach dem Training


