ietl Bundestrainer
ios Karamitsos Bundestrainer

Antonio Leuci Bundestrainer

Thomas Nitschmann Bundestrainer

Schahrzad Mansouri Bundesjugendtrainerin
Siegfried Hartl Bundesjugendtrainer
Bernhard Milner Gesundheitstrainer
Helmut Spitznagel Bundesjugendreferent

Fritz Nopel Goju-Ryu

Siegfried Wolf Sv/Trainer

Jirgen Kestner SV/Trainer

__ e Hirtreuter Wado-Ryu

Andreas Horn Diplomirainer

Klaus Sterba Kampfrichterreferent

Nadine Ziemer Sound-Karate Trainerin
Frank Sattler Breitensportreferent, SV-Trainer
Rudolf Eichert Wissenschaftlicher Koordinator
Dr. Eileen Wanke Verbandsérztin

Dr. Matthias von Saldern Trainer

Dr. Axel Binhack Karatelehrer

Rob Zwartjes Wado Ryu

Carlos Molina Shito-Ryu

Ulrike Maaf Sv-Trainerin

Ausrichter: kensho'e.V. Liineburg

DEUISCHER | VERBAND e.V.




DKV-infostand + Kartenverkauf:
Samstag, 25.09.2004 ab 7.30 Uhr
im Schulzentrum Oedeme, Lineburg

DKV

12- 14 Uhr : 13- 15 Uhr 14-16 Uhr .30 Uhr
ng Samstag 25.9.2004 | samstag, 25.9.2004

Samstag, 25.9.2004 Samstag, 25.09.2004 Sonntag 26.9.2004
Bundes-

: Sitzung
: Bundes- .Bundes- : Leistungssport
frauentag jugendtag breitensporttdg | peferenten d. Lander
Info-Telefon: : :
Stefan Dierks, Tel. 04131-64487

oder 0172-8430222

Schulzentrum Oedeme, Oedemer Weg, LUneburg

Halle 1 Halle 2

9 -10 Uhr 9 -10 Uhr 9 - 10 Uhr 9-10 Uhr 9 -10 Uhr
. von KG;?:; Srung- Bunkai Shotokan Selbstverteidigung Kumite ZeitgemdBes Kinder-
deﬁ'{?:i;‘,f Anw';],?g‘j#g“en 9. -4. Kyu ab 16 Jahre Trainingsformen karate im Verein
f. Wettk. +SV ab 5. Kyu
Rob Zwarijes BJT Siegfried Hartl Frank Sattler BT Toni Diefl Helmut Spitznagel
10.15-11.15 Uhr 10.15-11.15 Uhr 10.15-11.15 Uhr
Shotokan Goju-Ryu Kumite Taktik
3. Kyu - Dan (Finten, Handlungs-
ketten)
BT Efthimios Karamitsos Fritz Nopel Andreas Horn
11.30 Uhr .
BegriBung durch Pr&sident Roland Hantzsche
Ehrungen
3-fach-Halle (Halle 1-3)
12-13 Uhr 12 - 13 Uhr 12-13 Uhr 12 - 13 Uhr 12 - 13 Uhr
Selbstverteidigung Kumite Sound-Karate Aufmerksamkeits- Wado-Ryu
Angriffsformen fiir Kids, Erwachsene | training fir Trainer- YOKZS?'(U'K“"““@
Siegfried Wolf und Trainer Innen ab 3. Kyu u; Kyin_ %grr]y
Jiirgen Kestner BT Antonio Leuci Nadine Ziemer Dr. Matthias v. Saldem e Hirtraiteor
13.15- 14.15 Uhr 13.15-14.15 Uhr 13.15 - 14.15 Uhr 13.15-14.15 Uhr
Shito-Ryu Bunkai Shotokan Selbstverteidigung Kumite
Kata Tomari Basai mit 3. Kyu - Dan -
Bunkai Kumite ab 3. Kyu o Feger und Wirfe
Carlos Molina BT Efthimios Karamitsos Siegfried Wolf BT Antonio Leuci
14.30 - 15.30 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr
Shito-Ryu Stilrichtungsfrei Wettkampfanalyse Meikyo Nidan
Kata Tomari Basai mit 9. Kyu - Dan und Bunkai
Bunkai Kumite ab 3. Kyu ab 4. Kyu
Carlos Molina BT Toni Dietf Rudolf Eichert Bernhard Milner
15.45 - 16.45 Uhr 15.45 - 16.45 Uhr 15.45 - 16.45 Uhr
Selbstverteidigung Shotokan Kata Training Kumite Ver-
f. M&dchen u. Frauen 9.-4. Kyu teidigungsformen
ab 12 Jahre ab 5. Kyu 15.45 - 18 Uhr *
Ulrike MaaB BJT Schahrzad Mansouri BT Thomas Nitschmann Kampfrichter-
17 - 18 Uhr 17 - 18 Uhr 17-18 Uhr 17 - 18 Uhr Anwdrter
Weiche Bunkai- Goju-Ryu Von Karate Grund- Pilates Klaus Sterba
Anwendungen, Vor- o Kyu - Dan formen (Kihonjaus, zu

stellung des Karatelehrer gen fref'ev':émvfg\?unge” K} \ g I\ i E
Dr. Axel Binhack Fritz Nopel

Fr Rob Zwartjes Dr. Elleen Wanke

19 - 20.30 Uhr ) ¢ )
2. German Demo Cup
* Enbu / Kata-Bunkai / freie VorfUhrung *

ab 20.30 Uhr Fete im Anmelde-
und Freizeitbereich Gymnasiumgebdude

Dan-Prufungen Freitag, 24.9.2004, Kyu-Prifungen Sonntag, 26.09.2004

Halle 1 Halle 3
sonntag, 26.09.2004 | Sonntag, 26.09.2004 [Sonntag, 26.09.2004| Freitag, 24.09.2004 | Freitag, 24.09.2004
10-12 Uhr 10 - 12 Uhr

10 - 12 Uhr ab 15 Uhr ab 15 Uhr
Freies Karate Wado-Ryu Shotokan freies Karate Shotokan

1.-4.Dan
Efthimios Karamitsos
Gunar Weichert

- 4 -Prii 1.~ 6. Dan
Kyu-Prifungen Kyu-Priifungen Kyu-Prafiingen Sl
Nadine Ziemer Harald Griebel Slegiied Hartl | % BielL4: Hociiiis
Schahrzad Mansouri| R. Hantzsche, P Betz

Dan-Diplome ab 5. Dan werden am 25.09.2004 in der Abendveranstaltung Demo Cup liberreicht.

Lehrgangsgebiihr: 15 Euro (der Erl6s flieBt in den Sozialfond des DKV) _
Ubernachtung: von Freitag-Sonntag kostenlos mit Schiafsack und Isomatte in der Halle 4 méglich.
Frihstlck ab 7.30 Uhr far 3 Euro pro Person in dem Anmelde und Freizeitbereich Gymnasiumgebdude.



